Stávající stav

Řešený objekt v minulosti plnil funkci trafostanice. Toto využití bylo zrušeno a nová stanice byla postavena formou samostatného přízemního nevzhledného objektu na jižní straně od stávající budovy. Architektonické řešení bývalé trafostanice je vzhledem ke své velikosti a funkci unikátní. Budova je dvoupodlažní s plochým zastřešením, na severní straně se nachází přízemní apsida (vstupu) se střešní terasou. Prosvětlení vnitřního prostoru je zajištěno okny v úrovni 2.NP ze západní a jižní strany. Zasklení oken je ze sklobetonových tvarovek (luxferů). Vstupy do stanice jsou umístěny ze severní strany prostřednictvím apsidy, dále z východní a jižní strany. Fasády dekorují plastické prvky jako např. nápadným soklem, pilastry, římsami s krakorci atd.

Stavební stav budovy je nevyhovující, odpadává omítka, zatéká do interiéru, jsou porušeny římsy a vnější omítky, zdivo postupně degraduje, na soklu jsou patrné mapy od vzlínající vlhkosti.

Urbanistické řešení

Trafostanice se nachází v oblasti mezi obchodním centrem Nový Smíchov a hotelem Movenpick u portálu tunelu Mrázovka, v úzkém pásu tvořeným ulicemi Na Zatlance a Kováků. Vlastní objekt ze severní, západní a východní strany sousedí přímo s veřejnou komunikací, na jižní straně je umístěn pozemek s novou trafostanicí, za ní je pak placené parkoviště. Výškový rozdíl mezi oběma ulicemi způsobuje, že ze západní strany je budova v terénním zlomu. Tento výškový rozdíl je řešen formou opěrné stěny. V návrhu se předpokládá využití zmíněného sousedního pozemku na jižní straně, nová stanice bude zbourána a přeložena. Připojený pozemek slouží k vyřešení dopravy v klidu a návrhu zeleně (zahrady). Hlavní vstup bude situován ze severní strany prostorem apsidy, vjezd do části zahrady bude z ulice Kováků.

Architektonické a dispoziční řešení

Nově navržená funkce pro původní trafostanici je obytná. Základní myšlenkou architektonického návrhu je především striktní zachování stávající hmoty včetně plastického strukturování fasády, jednoduché nenápadné řešení nástavby, účelné prostorové členění interiéru, využití střešních ploch k ozelenění a optimální vyřešení dopravy v klidu. Barevné řešení stávající hmoty objektu je navrženo v odstínech šedi až okru, sokl je probarven tmavým odstínem, ostatní části vrchní stavby jsou světlejší. Nástavba střešního podlaží je obložena hliníkovými šablonami, které odráží momentální barevný odstín oblohy. Oplocení přičleněné zahrady je neprůhledné, z betonového monolitu, ve výšce a barevném odstínu soklu domu. Pro obytný dům je vytvořen suterén situovaný i pod přilehlou zahradou, kde je řešeno parkování pro 4 automobily.

T.R.A.F.O. (technická ruina adaptovaná funkci obytné) má tři nadzemní podlaží a suterén. V přízemí je situován hlavní vstup, vstupní hala a rozlehlá pracovna s hygienickým zázemím. Z pracovny je možné vystoupit do části zahrady situované na jižní straně domu. 1.NP plní funkci klidové zóny se dvěma ložnicemi, terasou a lázní s WC. Střešní patro je věnováno společenskému obytnému prostoru s kuchyní a WC. Ze společenské části se vystupuje na vnější schodiště, ze kterého je přístupná střešní terasa s vegetací. Část suterénu pod domem je vyřešena formou prostorného atelieru prosvětleného prostřednictvím anglického dvorku směrem do zahrady, lázní s WC a technického zázemí domu. Všechna podlaží jsou propojena ocelovým vřetenovým schodištěm. Vertikální dispozice objektu je v každém podlaží doplněna základním hygienickým zázemím, případně malou kuchyňkou. Suterénní anglický dvorek plní zároveň funkci servisní šachty pro podzemní teleskopické dvoupodlažní parkoviště pro 4 automobily. Toto parkování je vytvořeno pod celou plochou zahrady a sestává ze dvou plošin pro umístění osobních vozidel, ze střešní plošiny s vegetací a z výsuvného mechanismu. Vrata na terénu do ulice Kováků jsou dvoudílná, motoricky posuvná, neprůhledná, v barvě a výšce přilehlého oplocení.

Technické řešení

Bourací práce

V rámci bouracích prací bude odstraněna stávající konstrukce střechy včetně hlavní římsy, která bude přestavěna, stávající mezistrop a podlaha přízemí. Dále budou vybourány veškeré výplně okenních otvorů, výplně dveřních otvorů budou repasovány nebo nahrazeny replikami. Budou odstraněny veškeré klempířské prvky, zámečnické prvky budou repasovány.

Spodní stavba

Železobetonový suterén sestává ze dvou dilatačních celků. Suterénní vana pod zahradou je tvořena ze železobetonových stěn tl. 300 a 450 mm a ze základové desky tl. 300 mm. Železobetonová spodní stavba pod objektem je budována po částech. Nejprve se provede sanace, stabilizace a ztužení základů, poté se vybudují podzemní pilíře s obvodovým průvlakem, který zabezpečí stabilitu stávajících konstrukcí. Následně se provede výkop zeminy až na základovou spáru a bude vybetonována základová deska s pasy. Konečně se zkompletují konstrukce podzemních stěn mezi pilíři. Veškeré suterénní konstrukce jsou navrženy z vodostavebního betonu.

Vrchní stavba

Většina konstrukčních částí vrchní stavby vystavěných z plných cihel je zachována v základním objemu stávajícího domu. Nová hlavní římsa je navržena ze železobetonového monolitu, ztužuje celý stávající systém a roznáší zatížení ze střešní nástavby do obvodových stěn. Vlastní konstrukci nástavby tvoří celkem sedm železobetonových pilířů rozměru 600 x 150 mm a železobetonová střešní deska tl. 160 mm. Vestavěné stropní konstrukce jsou navrženy z dřevěných lepených nosníků I-stabil výšky 240 mm. Osová vzdálenost nosníků se předpokládá cca 600 mm. Záklop je proveden ze dvou vrstev OSB desek třídy 4. Zhlaví nosníků je ošetřeno proti vlhkosti, případně obaleno fólií. Tímto konstrukčním řešením budou minimalizovány tepelné mosty. Vnitřní stěny jsou navrženy z typizovaného systému sádrokartonových příček v hliníkovém nosném roštu. Atiky jsou ze svislých ocelových válcovaných profilů IPE 100 kotvených do střešní desky. Jejich vzájemná rozteč je 1000 mm a z vnitřní strany jsou opláštěny OSB deskami.

Tepelné a zvukové izolace

Tepelné izolace suterénní vany a stávajících částí řešeného objektu jsou navrženy z vnitřní strany obkladem rohožemi z minerálních vláken Rockwool v celkové tloušťce 140 mm. V místech okenních otvorů jsou ve stávající konstrukci vytvořeny drážky zajišťující izolaci ostění a plynulé napojení tepelně izolačních souvrství na okenní rámy. Řešení svislých stěn střešní nástavby je provedeno lehkou provětrávanou skladbou s celkovou tloušťkou tepelné izolace Rockwool 400 mm. V místech železobetonových pilířů je tloušťka izolace redukována na 250 mm. Těžká střešní konstrukce je doplněna tepelně izolačními deskami z minerálních vláken Rockwool v celkové tloušťce cca 300 mm. Vrchní vrstvy desek jsou se spádovými klíny směrem ke střešním vpustem. Zvukové izolace z minerálních rohoží Rockwool budou použity ve stropních konstrukcích, podhledech a vnitřních příčkách. Všechny skladby jsou doplněny o parotěsné fólie a další příslušenství.

Výplně otvorů

Výplně okenních otvorů jsou navrženy z hliníkových profilů a tepelně izolačního zasklení. Rámy jsou maximálně zapuštěny za ozuby ostění a kotveny do obvodových stěn pomocí kovových L profilů, což umožňuje vyřešení tepelných mostů na styku se stávající obvodovou stěnou. Vnitřní zateplení takto plynule navazuje na okenní profily. Zasklení je navrženo z izolačních dvojskel doplněných folií Heat-mirror.

Vstupní dveře budou dřevěné, navržené jako repliky původní výplně, a budou doplněny bezpečnostním kováním. Ostatní dveřní výplně, na jejichž místech jsou navrženy nové balkonové dveře, se nahradí z vnější strany pouze replikami v podobě masívních čtyřdílných okenic. Zasklení balkonových dveří bude opatřeno bezpečnostní folií connex, vnější sklo do ulice Kováků bude opakní.

Povrchové úpravy

Vnější povrch stávajících konstrukcí je omítnut hladkou cementovou omítkou v barvě šedé až okrové. Hlavní hmota je navržena ve světlejších barevných odstínech, sokl je naopak tmavší. Střešní nástavba bude obložena hliníkovými šablonami kotvenými do kovových prvků nosného rastru. Pochozí plochy střešní terasy na objektu budou z fošnových rohoží z tropických dřevin. Vnější schodiště je obloženo hliníkovou lomenicí. Veškeré klempířské prvky jsou z předzvětralého titanzinku. Povrch terasy na apsidě je z mrazuvzdorné lepené dlažby.

Finální povrchy stěn a stropů jsou tvořeny téměř výhradně ze sádrokartonových desek v jedno a dvouplášťovém provedení, s výmalbou nebo s keramickým obkladem. Konstrukce podlah je navržena lehká plovoucí, nášlapné vrstvy jsou dřevěné parketové nebo korkové, a keramické z dlaždic. Stupnice vnitřního schodiště jsou z ocelového slzičkového plechu.

Řešení střešní zeleně

V návrhu zeleně jsou zahrnuty úpravy ploch na střeše navrženého T.R.A.F.O. a na střešní desce parkovacího systému v zahradě. Na střeše domu je celkem 24 m2 ozeleněných ploch (43% z plochy terasy) s tloušťkou vegetační vrstvy 200 a 500 mm. Zeleň tvoří poléhavé a nízké rostliny, a drobné keře výšky maximálně 2 metry. Zahrada navržená na parkovacím systému má plochu celkem 35 m2 (77% z plochy pozemku) a tloušťku vegetační vrstvy 600 mm. Zeleň je navržena formou zatravnění a stromů max. výšky 3,5 metru. Přilehlá opěrná stěna, a případně i stěny oplocení, je porostlá popínavými rostlinami.

Technické zařízení budov

Doprava v klidu

Parkování osobních automobilů je vyřešeno v prostoru zahrady pomocí modifikovaného parkovacího systému Krenotech parklift 462. Systém sestává ze dvou ocelových plošin rozměru 5,8 x 5,4 m umožňující parkování celkem 4 vozidel, střešní plošiny s vegetačním souvrstvím, výsuvného mechanismu a servisní šachty, kde je umístěn hydraulický agregát. Součástí systému jsou motoricky ovládaná posuvná vrata na terénu. Celý systém je na dálkové ovládání a umožňuje vysunutí parkovacích plošin na úroveň terénu a přímé vyjetí nebo zaparkování vozidla. Servisní šachta je kryta pororoštem a mimo své hlavní funkce zajišťuje prosvětlení suterénních prostor domu.

Přípojky

Řešený objekt bude připojen na technickou infrastrukturu do ulice Kováků, předpokládá se napojení na elektrickou síť NN, na vodovodní a kanalizační řad a veřejný STL plynovod. Vodoměrná sestava a revizní šachta kanalizace jsou umístěny v suterénu domu, přípojková skříň elektro, elektroměr a HUP s plynoměrem a NTL regulátorem budou integrovány do soklu obvodové stěny.

Kanalizace

Splašková kanalizace je od jednotlivých zařizovacích předmětů vedena připojovacími potrubími stěnami nebo stropní konstrukcí do svislých svodů. Pod suterénní vanou se svislé svody napojují na ležatý svod, který pokračuje k revizní šachtě. Svislé svody jsou odvětrány na střechu, kde je osazena větrací hlavice.

Likvidace dešťových vod ze střechy je řešena vnitřními svody vedenými v konstrukcích stěn. Pod suterénní vanou je voda odváděna do kanalizace. Obdobně je řešen odvod dešťových vod ze zahrady nad podzemním parkováním. Způsob odvodnění je vytvořen dle typizovaných podkladů speciálním systémem obvodových odvodňovacích žlabů. Odvodňování je správně funkční pouze je-li střešní plocha ve výchozí poloze, tj. v rovině s okolním terénem.

Vodovod a ohřev TUV

Rozvod vnitřního vodovodu je veden od vodoměrné sestavy v konstrukcích stěn, stropů a podlah. Vnitřní vodovod je již v místnosti technického zázemí v suterénu rozdělen na teplou a studenou větev, a na cirkulaci. Ohřev TUV je zajištěn pomocí zásobníku, který je dobíjen solárním systémem instalovaným na střeše objektu. Ve dnech, kdy množství slunečního záření nestačí k ohřevu teplé vody v zásobníku, probíhá dohřívání pomocí závěsného turbokotle Vaillant na zemní plyn.

Vytápění

Topným zdrojem pro zajištění vytápění objektu v topné sezóně je závěsný plynový turbokotel Vaillant o jmenovitém výkonu 20 kW. Odkouření bude provedeno na fasádu objektu v dostatečné výšce nad veřejným chodníkem. Jednotlivé větve rozvodů teplovodního vytápění budou z místnosti technického zázemí, kde je kotel umístěn, vedeny ve stěnách a podlahách objektu k jednotlivým otopným tělesům.

Vzduchotechnika

Součástí technického zařízení je nucené větrání a rekuperace vzduchu pomocí větrací a rekuperační jednotky umístěné v místnosti technického zázemí v suterénu domu. Rozvody jsou rozděleny na cirkulační, přívodní a odpadní větve. Cirkulační větev nasává pod stropem obytných místností teplý vzduch přes filtry do rekuperační jednotky, kde se mísí s ohřátým vzduchem čerstvě přiváděným. Odpadní větev odebírá vzduch z místností hygienických zázemí a kuchyně, v rekuperační jednotce pouze předává teplo přiváděnému čerstvému vzduchu a vychází z budovy. Přívodní větev dodává ohřátý čerstvý a cirkulační vzduch zpět do obytných místností výústkami v podlaze. Veškeré rozvody vzduchotechniky jsou vedeny v konstrukcích stropů, podlah a stěn.

Závěr

Cílem tohoto projektu je návrh adaptace bývalého technického objektu trafostanice v centru města pro funkci obytnou, která splňuje všechny předpoklady bydlení budoucnosti. Objekt má nejen nízkou potřebu energie pro vytápění a ohřev TUV, zároveň využívá většinu střešních ploch k výsadbě kvalitní zeleně a nabízí důmyslné řešení parkování s minimální potřebou manipulačních zpevněných ploch na terénu. K realizaci projektu jsou navíc využity již zastavěné parcely, i existující budova, nedochází tedy k zástavbě nových pozemků. K nemalé úspoře energií dojde beze sporu už v průběhu výstavby, jelikož téměř všechny těžké konstrukce budovy již stojí. Všechny tyto aspekty podporují cíl navrhnout nízkoenergetický moderní dům s širším ekologickým řešením.

